NEDEN ?

¢ Yurdundan uzak olmak her zaman
kolay degildir.

* Yeni bir cevre ve gocmenlige bagl
degisiklikler; strese neden olabilir.

* Kendinizi burada kendi kdltarintzle
iyi hissetmeniz mumkun olabilir. Yine
de bu her zaman kolay degildir.

Batin bu meydan okumalar kar sisinda
zorluklarla kar silagmak normaldir.
Bunlar su durumlardan kaynaklanabilir.

« lletisim sorunlari, anlagilmamis olma
duygusu...

* ¢ sikintisi, utangachk, yalnizlik
duygusu...

» Sosyal, mesleki, egitimsel, ailevi
zorluklar.

Zorluklar bir 1zdiraba
dont smeden 6nce psikolojik
bir destek belki yararl olabilir

Pluriels bunun icin burada

KIMIN iCiN 2

Kulturel aidiat’i yada kendisi isvicreli olmayan;

psikolojik acidan destek ihtiyaci hisseden kadin

yada erkek, cocuk veya yetiskin, cift yada aile;
bitdn insanlar.

Yabanci sakinler(oturumlular)

Yabanci 6 grenciler

Siginmaci statistine sahip olanlar

Siginma ba svurusu yapmi § olanlar

Cift kaltarla birliktelikler

Yurtdi sindan donmu s Isvicreliler
Uluslararasi gorevliler

Yabanci i gciler

Cokuluslular

Dluriels sizin icin burada.

NASIL ?

Onerilen olanaklar:

Bir dinleme merkezi
Psikolojik dani sma merkezi

Psikolojik rehber ve destek merkezi

Psikologlar sizi randevu ile kabul ediyorlar.

Kisisel,ailece veya cift olarak
yalnizca bir tek géri  gmeli
tedaviler ve kisa sureli tedavilerle
birlikte dizenli olarak
gercekle stirilen uzun sireli
goria smeler igin.

Sizin; kendinizi ve cevrenizi daha iyi
anlamaniza , guncel yasaminizi etkileyen
zorluklara daha kolay kargilamaniza yardimci
olmak amaciyla kisisel ve kulttrel kimliginizi
dikkate alan psikologlar; size yardim igin
hazir bulunuyorlar.

Bircok dilde calisiyoruz ve tercimanlara
basvurabiliyoruz.

Pluriels burada: tel. 022 328 68 20



Tanitmak icin birkac kelime

Pluriels

PM ticari amag tasimayan bir kurulus olarak
1995 yihnin  temmuz ayinda Cenevre'de
kurulmustur. ilk danisma merkezi ise 1999 yilinda
Meyrin'de aciimistir.

Pw saglk calisanlarini ve ayni sekilde
kultarel cesitlilikler ile birlikte bu cesitliligin
bilesenlerini paylasan kisileri biinyesinde biraraya
getirmigtir.

Dlurielyin amaglar:

e Kiltirt ve kendisi Cenevreli olmayan kisilere
(tanimlamasi brosur icerisinde mevcuttur.)
etnik danigma hizmeti 6nermek.

e Farkh kultirden halklarla birlikte calisan
kuruluglar ve meslekler arasinda bilgi
alisverisini desteklemek.

¢ lIsvicre toplumu ve Cenevrelilerle, Cenevre
Kantonu'nda yasayan farkli  yabanci
topluluklarin  kdltirlerarasi  tanigmalarini
desteklemek.

¢« Insan haklarina sayglyt glclendirmeyi
amaclayan tim girisimleri desteklemek.

Pluriels kendisini  desteklemek
isteyen bitun insanlara aciktir.

Bu arada sunlari sunuyoruz :

e Psiko-sosyal yasaminda ©nemli degisiklikler
ve sorunlar yasayanlar ; 6rnegin ;bunalim yada
yas durumunda veya isyerinden kaynakl

sorunlarda, rasizm veya ayrimcilik
vb.magdurlan icin kisa sireli tedavi edici
midaheleler.

* Organize siddetin direk veya dolayli
magdurlarina  Isvicre magdurlara  yardim
kanunu (LAVI) kapsaminda tedavi edici
mudaheleler.

e Psiko-sosyal midaheleler : gé¢cmenlerle ilgili
olarak caligsan kurulus ve ekiplerin bunyesinde
denetim, is bulma veya mesleki egitim.

Eger aktivitelerimiz ve yardimlarimiz hakkinda daha

fazla bilgi almak isterseniz bizimle baglanti
kurmakta kararsiz kalmayiniz.

Sirekli telefonlar :
Pazartesi — Cuma, saat: 09.30 ve 12.00 arag

Danigsmalar : randevu lizerine merkez veya
Meyrin buromuzda gercekderilir.

Ucretler:dansan kiinin ekonomik kaynaklarina
gore belirlenir ve gaik sigortasi kapsamindadir.

Eger Pluriels’e destek Uyesi olarak kurulusumuza
katilmak isterseniz, kigisel katiim payi olarak 50 fr.
veya kurulus katlim payr olarak 80 fr.
6deyehbilirsiniz.

Hesap numarasi : CCP 12-15583-5

Avec le soutien de la République et canton de Genéve -

Pluriels

CENTRE DE CONSULTATIONS ET D’ETUDES ETHNOPSYCHOLOGIQUES
POUR MIGRANTS

GOCMENLER ICIN ETNIK
PSIKOLOJ /K ARA STIRMALAR
VE DANISMA MERKEZ

Version turque
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Sehir merkezi :
15, rue des Voisins (3éme étage)
Case postale 20 - 1211 Genéve 4
Tél./fax 022 328.68.20

Meyrin :
Gilbert-Centre
2bis, av. de la Prulay - 1217 Meyrin
Tél./fax 022 328.68.20

C.C.P. 12-15583-5
e-mail: pluriels@pluriels.ch
www.pluriels.ch




