PER CKA ? PER KEND ? SI?

* Jeta larg vendlindjes nuk éshté gjithmoné e lehté. Té gjithé personat, burra e gra, té rritur ose fémije, pér Duke ju propozuar :

) o o ) té cilét kultura e prejardhjes apo ajo e identifikimit nuk
¢ Ndryshimet gé i sjell migrimi dhe rrethina e re mund té

éshté e njejté me kulturén zvicérane dhe ndjenjé

shkaktojné stres ( neveritje).
nevojén pér njé ndihmé psikologjike. Njé vend ndégjimi
. Ndjenja e mirégenjes né vendlindje si dhe kétu éshté

njé vend késhille psikologjike
e mundur, por kjo nuk ndodh vetvetiu.

njé vend té pérkrahjes dhe té shoqérimit
psikologjiké

Ballé sfidave té tilla éshté normale gé té hasni Banorét e huaj
né véshtirési. Nga kjo mumd té rrjedhin:
Psikologét
ju pranonjé me takime

. probleme komunikimi, ndjenja qé jeni i pa kuptuar ... Studentét e huaj

« ankth, pikéllim, njé ndjenjé e vetmisé ... Refugjaté me status té vendosur
* véshtirési shogérore , profesionale, shkollore, familiare, oy
. a P Azil kérkues
bashkéshortore... .. . . .
pér takime té caktuara ose té regullta,
Qiftet me dy kultura individuale, né familje, né qifte.
Zvicéranét gé kthehen né vendlindje
Njé shogérim psikologjik mund té jeté i Psikologu éshté kétu gé t' ju ndihmoj qé té kuptoni mé
dobishém para shéndrimit té véshtirésive né Nénpunés ndérkombétar mire dhe tiu gasni véshtirésive té cilat paragiten

dhembije aktualisht né jetén tuaj, por me vet burrimet e juaja

Punétoré té huaj personale dhe kulturore.

Ne punojmé né shumé gjuhé e edhe thrasim pérkthyes

Multinacional né rast nevoje.

Dluriels sshite per kéte Pluriels sshie kétu pér ju Dluriels-in e gjeni né: tél. 022 328 68 20



Disa fjalé prrezentimi

Pluriels

PW éshté njé shoqgaté pa qéllime fituese
(pérfituese) themeluar né korrik 1995. Ai (Plurierls) ka
hapur poashtu nj¢ antené& né Meyrin né vitin 1999.

PW bashkon persona gé kané njé géllim personal
apo profesional, pér  ndryshimet kulturore dhe
pérkatésité.

Pluriels ka pér géllim qé té :

e propozoj njé shérbim konsultimesh ethnopsikologike
personave té cilét kultura e origjinés apo referimi nuk
jané nga Gjeneva (pérshkrimi né mbrendi t& késaj
fletushke ).

« Favorizojé shkémbimin e njohurive mes

profesionistéve dhe institucioneve té cilat punojné me

popuj té kulturave té ndryshme.

o favorizojné takimet interkulturore mes shoqgérisé
zvicérane dhe gjenevase si dhe bashkésive té té
huajve té ndryshme té cilat jetojné né Gjenevé.

* Favorizojné cdo perpjekje né riforcimin e respektit
dhe drejtave té njeriut.

Dluniels sshie i hapur pér té gjithé
personat qé déshirojné ta mbéshtesin
veprimet e saj

Ne propozojmé

mes tjerash :

Intervenime né formé té terapive té shkurta né njé
situaté té krizés si ndarja, ndryshime té poosagme ,
depresion, pikllim, sindrome i « médyshjes kulturore,
pér viktimat e diskriminimit apo racizmit, mobbing, et;.

Intervenime terapeutike prané viktimave direkte apo
indirekte té dhunés sé organizuar sipas ligjit té zvicran
pér ndihmé viktimave (LAVI).

Interventime psikosociale : inkuadrimi, mbikqyrje dhe
formim prané ekipeve dhe institutioneve té ndryshme
té cilat punojné né lidhje me migrimin.

Nése déshironi té keni mé tepér informata né lidhje me

aktivitetet tona , mos nguroni !

Telefoni kujdestar :

prej té hénés deri té premten nga ora 9.30 deri né ora 12.

konsultimet: me takime té caktuara né gendér apo
Meyrin
Tarifat : sipas té ardhurave
financiare té veté personave .
Shpagimi i harxhimeve nga sigurimi plotésues.

pérkrahje
(Fr. 50.-) apo institucionale (Fr. 80.-) né CCP 12-15583-5.

Nése déshironi ti bashkangjiteni shogatés soné si anétar pér

Pluriels, mund té paguani antarsin individuale

Pluriels

CENTRE DE CONSULTATIONS ET D’ETUDES ETHNOPSYCHOLOGIQUES
POUR MIGRANTS

QENDRA PER KONSULTIME
DHE STUDIME
ETHNOPSIKOLOGIKE
PER MIGRUES

Version albanaise

¢

Né gendér té gytetit
15, rue des Voisins (3éme étage)
Case postale 20 - 1211 Genéve 4
Tél./fax 022 328.68.20

Né Meyrin :
Gilbert-Centre
2bis, av. de la Prulay - 1217 Meyrin
Tél./fax 022 328.68.20

C.C.P. 12-15583-5
e-mail; pluriels@pluriels.ch
www.pluriels.ch




